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C'est l'un de nos engagements dans la voie du développement durable
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Le Pôle Formation Professionnelle Continue conseille, accompagne, forme, les personnes et les

organisations afin de répondre aux enjeux de développement individuel et/ou collectif.

Si vous souhaitez perfectionner vos connaissances, acquérir de nouvelles compétences,

améliorer vos savoirs ou votre efficacité professionnelle, retrouvez dans ce catalogue les

thématiques que nous proposons

Vous recherchez une formation "hors catalogue" ? 

Contactez-nous et nous étudierons ensemble votre besoin. 

Vous souhaitez adapter l'une de nos formations Inter en Intra ? 

C'est au 0590 810 325 ou par mail : christel.pezat@lboutremer.com

FORMATIONS " SUR MESURE " 

SOLUTIONS DE FORMATION 

centre d'appel 

LB DÉVELOPPEMENT OUTRE-MER C'EST AUSSI ...

CENTRE DE
FORMATION
D'APPRENTIS 

Handicap & Emploi 

3 PÔLES  DISTINCTS



NOS ATOUTS & SPÉCIFICITÉS
LB Développement Outre-Mer forme chaque année plus de 700 stagiaires au travers d’une
offre de formation qualifiante qui s’articule autour de 10 grandes filières.

C'est une équipe pluridisciplinaire de 9 collaborateurs qui œuvre au quotidien pour vous
accompagner vers la réussite.

ManagementMarché publics Comptabilité/
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Marchés publics - répondre à un appel

d'offres

Recouvrement des créances publiques

4h - 0,5 jour 

7h 

14h 

Public visé 

Salarié ou gérant ayant une activité en rapport

avec les marchés publics.

Pré-requis : Avoir déjà répondu à des appels

d’offres ou avoir suivi la formation REPONDRE AUX

APPELS D’OFFRES 

Prix : Nous consulter

Public visé 

Personne en charge du recouvrement des

créances publiques.

Pré-requis : Néant 

Prix : 780€ HT par participant

Public visé 

Toute personne susceptible de répondre à un

appel d’offres.

Pré-requis : Néant 

Prix : 1250€ HT par participant 

Public visé 

Responsable d’appels d’offres en entreprise ou

toute personne amenée à facturer le secteur

public.

Pré-requis : 

Venir avec votre ordinateur et maitriser son

utilisation

Avoir à sa disposition ses codes CHORUS PRO (si

vous avez déjà un compte)

 Prix : 470€ HT Par participant

Chorus Pro  

Thèmes Informations Nombre de jours

01

MARCHÉS PUBLICS

Clickez sur les thématiques

Réaliser un mémoire technique

irréprochable

Accompagenement sur demande

7h 

https://www.lboutremer.com/lb_formation/marches-publics-repondre-a-un-appel-doffres/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/marches-publics-repondre-a-un-appel-doffres/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/recouvrement-creances-publiques/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/marches-publics-repondre-a-un-appel-doffres/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/marches-publics-repondre-a-un-appel-doffres/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/chorus-pro-atelier-pratique-du-logiciel-de-facturation-des-marches-publics/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/chorus-pro-atelier-pratique-du-logiciel-de-facturation-des-marches-publics/


Lire et comprendre un bilan et un

compte de résultat

Élaborer et contrôler un budget 

Analyse financière – Niveau I

Analyse financière – Niveau II

14h 

14h 

14h

21h  

14h 

Public visé

Toute personne amenée à travailler à partir

de documents financiers et souhaitant

acquérir les bases de l’analyse financière.

Pré-requis : Il est recommandé d’avoir

préalablement suivi “Lire et Comprendre un

bilan et un compte de résultat”

Prix : 1150€ HT par participant 

Public visé 

Toute personne souhaitant approfondir ses

compétences en analyse financière

Pré-requis : Il est recommandé́ d’avoir

préalablement suivi Analyse financière –

Niveau I. 

Prix : 1250€ HT par participant

Public visé 

Directeurs administratifs et financiers –

Contrôleurs de gestion, toute personne en

charge de l’élaboration d’un budget.

Pré-requis : Être amené à devoir élaborer et

contrôler un budget dans le cadre de ses

fonctions

Prix : 1000€ HT par participant 

Public visé 

Toute personne souhaitant se familiariser

avec la lecture des documents comptables

de base

Pré-requis : Néant 

Prix : 990€ HT par participant

Public visé 

Comptable confirmé

Pré-requis :  Néant

Prix : 1030€ HT Par participant

Perfectionnement comptabilité

Formation initiation comptabilité

générale : maîtriser les bases de la

comptabilité générale

Public visé 

Tous les collaborateurs de l’entreprise

souhaitant s’initier à la comptabilité

Pré-requis : Néant 

Prix : 950€ HT Par participant 

14h 

Thèmes Informations Nombre de jours

02

COMPTABILITE / FINANCE 

Clickez sur les thématiques

Actualité de la Paie 7h 

Public visé 

Les DRH, les responsables du personnel, les

gestionnaires de paie.

Pré-requis : Être en charge de la paie.

Prix : 640€ HT par participant 

https://www.lboutremer.com/lb_formation/lire-comprendre-bilan-compte-de-resultat/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/lire-comprendre-bilan-compte-de-resultat/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/elaborer-controler-budget/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/elaborer-controler-budget/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/analyse-financiere-niveau-1/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/analyse-financiere-niveau-ii/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/perfectionnement-comptabilite/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-initiation-comptabilite-generale-maitriser-les-bases-de-la-comptabilite-generale/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-initiation-comptabilite-generale-maitriser-les-bases-de-la-comptabilite-generale/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-initiation-comptabilite-generale-maitriser-les-bases-de-la-comptabilite-generale/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/actualites-de-la-paie-special-antilles/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/actualites-de-la-paie-special-antilles/


Comment recouvrer efficacement en

période

 de crise

Les procédures collectives

Maîtriser l'environnement judiciaire 

du recouvrement

Gestion du risque client en période de

crise

14h 

7h 

matin

FOAD 

7 heures  

7h 

7h 

matin

FOAD 

Tout public

Pré-requis : Néant

Prix : 850€ HT par participant

Public visé 

Toutes personnes travaillant dans le Credit

Management, le recouvrement ou la gestion

des risques

Pré-requis : Néant 

Prix : 560€ HT par participant

Public visé 

Credit Manager, Gestionnaire de Comptes

Clients, Responsable Contentieux,

Comptable d’Entreprise

Pré-requis : Néant 

Prix : 580€ HT par participant

Tout public 

Pré-requis : Néant 

Prix : 950€ HT par participant

Public visé 

Credit Manager, Gestionnaire de Comptes

Clients, Responsable Contentieux,

Comptable d’Entreprise

Pré-requis : Néant

Prix : 680€ HT Par participant

Gérer le contentieux soi-même

Recouvrement des créances publiques

Public visé 

Personne en charge du recouvrement des

créances publiques.

Pré-requis : Néant 

Prix : 780€ HT Par participant

7h 

RECOUVREMENT

03

Thèmes Informations Nombre de jours

Clickez sur les thématiques

https://www.lboutremer.com/lb_formation/comment-recouvrer-efficacement-en-periode-de-crise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/comment-recouvrer-efficacement-en-periode-de-crise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/comment-recouvrer-efficacement-en-periode-de-crise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/comment-recouvrer-efficacement-en-periode-de-crise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/les-procedures-collectives-en-partenariat-avec-lafdcc/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maitriser-lenvironnement-judiciaire-du-recouvrement-action-plateforme-opcalia/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maitriser-lenvironnement-judiciaire-du-recouvrement-action-plateforme-opcalia/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maitriser-lenvironnement-judiciaire-du-recouvrement-action-plateforme-opcalia/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/gestion-du-risque-client-en-periode-de-crise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/gerer-contentieux-soi-meme/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/recouvrement-creances-publiques/


Devenir référent handicap

Sensibilisation à la gestion du handicap

L'accueil des clients en situation

d'handicap

14h 

7 heures 

7 heures 

Tout public

Pré-requis : Néant  

Prix : 350€ HT par participant

Public visé 

Tout public accueillant de la clientèle.

Pré-requis : Néant 

Prix : 850€ HT par participant

Public visé

Toute personne en charge de la mise en

place de la politique handicap, chargés de

mission handicap des entreprises,DRH…

Pré-requis : Néant 

Prix : 950€ HT par participant

Thèmes Informations Nombre de jours

04

HANDICAP

Clickez sur les thématiques

https://www.lboutremer.com/lb_formation/devenir-referent-handicap/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/senbilisation-a-gestion-handicap/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/accueil-des-clients-en-situation-de-handicap/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/accueil-des-clients-en-situation-de-handicap/


05

MANAGEMENT

New manager

Formation tuteur / Maître

d'apprentissage 

De collaborateur à manager 

Management  féminin

Thèmes Informations

14h 

14h 

21h 

21h 

14h 

Nombre de jours

Public visé 

Manager débutant ou confirmé, futur

manager.

Pré-requis : manager au moins un

collaborateur

Prix : 1100€ HT par participant 

Public visé 

Tous salariés, cadres d’entreprise et chefs

d’entreprise ayant la responsabilité

d’accueillir et d’encadrer un salarié en

contrat en alternance : tuteur, maître

d’apprentissage, maître de stage.

Pré-requis : Néant 

Prix : 850€ HT par participant 

Public visé 

Manager avec une expérience de moins de

trois ans.

Pré-requis : Néant 

Prix : 950€ HT par participant

Public visé : Managers

Pré-requis :  Être amené à mettre en place

des entretiens professionnels.

 Prix :  800 € HT Par participant

Mener ses entretiens professionnels

Formation de formateur en entreprise

Public visé 

Tout public

Pré-requis : Néant 

Prix : 1050 € HT Par participant 

21h 

Gestion de projet

Public visé :  Tout manager cherchant à se

perfectionner en gestion de projet. Chef de

projet junior.

Pré-requis : Être amené à travailler en mode

projet

Disposer d’un ordinateur avec a minima

Excel les jours de formation

 Prix : 1340€ HT Par participant

21h

Clickez sur les thématiques

Public visé 

Manager.

Pré-requis : Néant

Prix : 1250€ HT par participant 

https://www.lboutremer.com/lb_formation/nouveau-manager/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-tuteur/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-tuteur/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-tuteur/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/de-collaborateur-a-manager/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/de-collaborateur-a-manager/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/manager-au-feminin/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/manager-au-feminin/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/manager-au-feminin/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/entretiens-professionels-managers/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formateur-en-entreprise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduite-gestion-de-projet/


06

MANAGEMENT

Réussir la conduite de projet :

fondamentaux

Attirer – Fidéliser – Engager les

collaborateurs (-trices) : dynamisez votre

marque employeur

Conduire ses entretiens annuels 

Dans la tête d’un leader

Thèmes Informations

14h 

14h 

14h 

7h 

7h 

Nombre de jours

Public visé 

Manager, RH..

Pré-requis : manager au moins un

collaborateur

Prix : 980€ HT par participant 

Public visé 

Dirigeant(e)s, Cadres et Manager d’équipes.

Pré-requis : Néant 

Prix : 800€ HT par participant 

Public visé 

Manager avec une expérience de moins de

trois ans.

Pré-requis : Néant 

Prix : 1250€ HT par participant

Public visé : Managers

Pré-requis :  Néant

 Prix :  990 € HT Par participant

Animer et manager son équipe avec

leadership

Adapter son management aux

différentes personnalités de son équipe

pour améliorer la performance

Public visé 

Manager

Pré-requis : Néant 

Prix : 990 € HT Par participant 

14h

Comment manager les digitals natives

Public visé :  Tout manager.

Pré-requis : Néant

 Prix : 990€ HT Par participant

14h

Clickez sur les thématiques

Public visé 

Manager.

Pré-requis : Néant

Prix : 800€ HT par participant 

https://www.lboutremer.com/lb_formation/reussir-la-conduite-de-projets-fondamentaux/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/reussir-la-conduite-de-projets-fondamentaux/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/marque-employeur-as/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/marque-employeur-as/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/marque-employeur-as/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduire-ses-entretiens-annuels-et-entretiens-professionnels/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduire-ses-entretiens-annuels-et-entretiens-professionnels/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/dans-la-tete-dun-leader/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/animeretmanagerleadership/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/animeretmanagerleadership/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/adapter-son-management-aux-differentes-personnalites-de-son-equipe-pour-ameliorer-la-performance/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/adapter-son-management-aux-differentes-personnalites-de-son-equipe-pour-ameliorer-la-performance/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/adapter-son-management-aux-differentes-personnalites-de-son-equipe-pour-ameliorer-la-performance/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/digitalnatives/


Animation d'équipe 21h 

Public visé

Manager en poste.

Pré-requis : Néant 

Prix : 1340€ HT par participant

07

MANAGEMENT

Gestion de conflits

Cohésion d'équipe

Développer son leadership

14h

14h 

21h 

14h 

Public visé : Manager avec une expérience

de moins de trois ans.

Pré-requis : Être manager ou en cours de

prise de poste.

Prix : 950€ HT par participant 

Public visé :

Toute personne amenée conduire des projets

en entreprise.

Pré-requis : Néant 

Prix :  1250€ HT par participant

Public visé :

Dirigeant, Managers, Responsable de projet,

toute personne devant faire preuve de

leadership dans sa fonction.

Pré-requis :  Néant

 Prix :  1250 € HT Par participant

Manager coach

Conduite des réunions

Public visé : Tout public.

Pré-requis : Néant 

Prix : 950€ HT Par participant 

14h

Public visé : Tout public.

Pré-requis :  Néant

 Prix :  1050€ HT Par participant

14h 

Conduire ses entretiens annuels

Public visé :

Chef d’entreprise, manager.

Pré-requis :  Néant

 Prix :  980€ HT Par participant

14h 

Maîtriser son temps et gérer ses priorités :

un enjeu professionnel

Public visé :

Tout public 

Pré-requis :  Néant

 Prix :  990 € HT Par participant

Thèmes Informations Nombre de jours

Clickez sur les thématiques

https://www.lboutremer.com/lb_formation/les-fondamentaux-du-management/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/gestion-de-conflits/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/cohesion-dequipe/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/developper-et-exercer-son-leadership/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/manager-coach/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduire-des-reunions-efficaces/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduire-ses-entretiens-annuels-et-entretiens-professionnels/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maitriser-son-temps-et-gerer-ses-priorites-un-enjeu-professionnel/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maitriser-son-temps-et-gerer-ses-priorites-un-enjeu-professionnel/


Développer sa légitimité managériale 14h 

Public visé

Manager en poste.

Pré-requis : Néant 

Prix : 950€ HT par participant

08

MANAGEMENT

Manager à distance

Les fondamentaux du management

Convaincre et persuader pour faire agir

14h

21h 

14h

14h 

Public visé : Manager 

Pré-requis : Être manager ou en cours de

prise de poste.

Prix : 1050€ HT par participant 

Public visé :

Tout public 

Pré-requis : Néant 

Prix :  950€ HT par participant

Public visé :

Managers, chef d‘équipe.  

Pré-requis :  Néant

 Prix :  1250 € HT Par participant

Développer ses aptitudes managériales

Manager une équipe au quotidien

Public visé : Tout public.

Pré-requis : Néant 

Prix : 950€ HT Par participant 

21h

Public visé : Cadre de proximité en prise de

poste.

Pré-requis :  Néant

 Prix :  990HT Par participant

Thèmes Informations Nombre de jours

Clickez sur les thématiques

14h
Le management stratégique des

Ressources Humaines

Public visé : Responsables d’équipes,

Responsable des ressources humaines,

Managers des ressources humaines,

Responsable des talents

Pré-requis :  Connaître les bases juridiques

concernant les relations de travail, les

contrats …

 Prix :  1050HT Par participant 14h
Combiner l’entretien annuel et

l’entretien professionnel

Public visé : Managers de proximité,

Personnes responsables d’une équipe de

travail, responsables de services,

responsables d’entreprises

Pré-requis :  Néant

 Prix :  1050HT Par participant

https://www.lboutremer.com/lb_formation/developper-sa-legitimite-manageriale/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/developper-sa-legitimite-manageriale/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/cohesion-dequipe/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/convaincre-ml/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/developper-ses-aptitudes-manageriales/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/manager-au-quotidien/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/le-management-strategique-des-ressources-humaines/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/le-management-strategique-des-ressources-humaines/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/combiner-lentretien-annuel-et-lentretien-professionnel/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/combiner-lentretien-annuel-et-lentretien-professionnel/


Thèmes Informations Nombre de jours

COMMERCE/ VENTE 

Clickez sur les thématiques

Gérer les incivilités et les clients difficiles

Accueil physique et téléphonique

Devenir un commercial chasseur 14h 

Public visé :

Commercial, technico-commercial, qui

souhaite se perfectionner en intégrant de

nouvelles compétences.

Pré-requis : Bonne pratique des techniques

de vente

Prix : 990€ HT par participant 

14h 

Public visé : Toute personne accueillant des

clients.

Pré-requis :  Néant

Prix :  990 € HT Par participant

Les fondamentaux de l’accueil client

14h Plan d'action marketing

Public visé :

Directeurs et responsables marketing, chefs

de produits seniors, chefs de groupe, chefs

de marché.

Pré-requis :  Posséder les bases du marketing

produit et une expérience marketing.

 Prix :  990€ HT Par participant

Améliorer sa performance de vente
14h 

Public visé :

Toute personne ayant des relations

commerciales sur un point de vente

Pré-requis : Néant

Prix : 990€ HT par participant 

Public visé :

Toute personne recevant du public.

Pré-requis : Néant

Prix : 850€ HT par participant 

Public visé :

Tout collaborateur accueillant du public.

Pré-requis : Néant

Prix : 850€ HT par participant 

Communiquer et fidéliser au service

Après-Vente

Public visé : Conseillers services Après-vente,

Vendeurs Comptoirs Pièces détachées, chefs

d’équipe, Chef de service, secrétaire après-

vente.

Pré-requis :  Avoir une bonne pratique des

techniques de vente.

 Prix : 990 € HT Par participant

14 h 

09

14h 

14h 

https://www.lboutremer.com/lb_formation/gestion-des-incivilites-et-des-clients-agressifs/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/devenez-commercial-chasseur/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/les-fondamentaux-de-laccueil-client/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/plan-daction-marketing/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/perfvente/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/communiquer-efficacement-et-fideliser-le-client-a-lapv-avec-lintelligence-emotionnelle/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/communiquer-efficacement-et-fideliser-le-client-a-lapv-avec-lintelligence-emotionnelle/


Thèmes Informations Nombre de jours

10

COMMERCE/ VENTE 

Clickez sur les thématiques

14h 
Mettre en place un plan d'action

commercial

Public visé :

Responsables commerciaux, managers

commerciaux, chefs des ventes, toutes les

personnes en charge du déploiement des

stratégies opérationnelles et commerciales.

Managers ou futurs managers commerciaux.

Pré-requis :  Néant

 Prix :  990€ HT Par participant

Prospecter et gagner de nouveaux

clients
14h 

Public visé :

Toute personne en charge de la prospection

commerciale ou devant relever un défi de

prospection : commercial, chasseur,

technico-commercial, ingénieur commercial,

ingénieur d’affaires.

Pré-requis : Néant

Prix : 990€ HT par participant

Client Haute Fidélité 14h 

Public visé :

Tout public. 

Pré-requis : Néant

Prix : 950€ HT par participant

Maximiser l’accueil et la relation client 14h 

Public visé :

Tout public. 

Pré-requis : Néant

Prix : 950€ HT par participant

https://www.lboutremer.com/lb_formation/clienthautefideliteml/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maximiser-laccueil-et-la-relation-client/


Thèmes Informations Nombre de jours

Clickez sur les thématiques

11

Harcelement moral, sexuel et

agissements sexistes : Prevenir et faire

face  en partenariat avec le Cabinet

CESAM

14h 

Public visé : 

Chefs d’entreprise, Directeur et Responsable

RH Assistant(e), Gestionnaire RH Responsable

du personnel, Membre du CSE

Pré-requis : Néant 

Prix :  1450€ HT par participant

14h Référent RGPD

Public visé :

Toute personne missionnée comme référent

(pour les organismes n’ayant pas l’obligation

de nommer un DPO)Pré-requis :  Néant

Prix : 1250€ HT Par participant

La responsabilité civile et pénale du

dirigeant :

Obligations et responsabilités 

Public visé : 

Dirigeants, gérants, responsables de sites 

Pré-requis : Néant 

Prix : 980€ HT Par participant 

7h 

L’essentiel de la gestion des ressources

humaines 
21h 

Public visé :

RRH en établissement, DRH de PME et TPE en

prise de poste, Chef d’établissement en

charge de la GRH et toute personne

accédant à une première fonction RH.

Pré-requis : Néant 

Prix : 980€ HT par participant 

Le recrutement et non discrimination à

l'embauche: Forme obligatoire

14h 

Public visé : 

Toute personne intervenant dans le processus

de recrutement et en maîtrisant les

fondamentaux.

Pré-requis : Néant

Prix : 890€ HT par participant 

Conduire ses entretiens annuels

Public visé : 

Managers, Chef d’équipe, Directeur

d’établissement

Pré-requis : Néant 

Prix : 980€ HT Par participant 

14h 

Les sanctions disciplinaires

Public visé : 

Dirigeants, Managers, Responsables RH…

Pré-requis : Néant 

Prix : 1000€ HT par participant 

14h 

JURIDIQUE / RH

14h Référent DPO 

Public visé : Toute personne missionnée

comme DPO.

Pré-requis :  Néant

Prix : 1290€ HT Par participant

https://www.lboutremer.com/lb_formation/harcelement-moral-et-sexuel-prevenir-et-faire-face-en-partenariat-avec-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/harcelement-moral-et-sexuel-prevenir-et-faire-face-en-partenariat-avec-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/harcelement-moral-et-sexuel-prevenir-et-faire-face-en-partenariat-avec-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/harcelement-moral-et-sexuel-prevenir-et-faire-face-en-partenariat-avec-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/harcelement-moral-et-sexuel-prevenir-et-faire-face-en-partenariat-avec-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/harcelement-moral-et-sexuel-prevenir-et-faire-face-en-partenariat-avec-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-referent-rgpd-en-partenariat-avec-le-cabinet-legalprotech/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/le-recrutement-et-non-discrimination-a-lembauche-forme-obligatoire/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/le-recrutement-et-non-discrimination-a-lembauche-forme-obligatoire/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduire-ses-entretiens-annuels-et-entretiens-professionnels/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/comment-gerer-les-sanctions-disciplinaires/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-delegue-a-la-protection-des-donnees-dpo-en-partenariat-avec-le-cabinet-legalprotech/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-delegue-a-la-protection-des-donnees-dpo-en-partenariat-avec-le-cabinet-legalprotech/


Thèmes Informations Nombre de jours

12

Clickez sur les thématiques

14h 
Droit du travail - Niveau I

Public visé :

Chefs d’entreprise, Directeur et Responsable

RH, Assistant(e)/Gestionnaire RH,

Responsable du personnel, Autres

professionnels RH 

Pré-requis :  Néant

 Prix :  950€ HT Par participant

Droit du travail - Niveau II

14h 

Public visé :

Chefs d’entreprise / Directeur et Responsable

RH / Assistant(e)/Gestionnaire RH / Autres

professionnels RH 

Pré-requis : Cette formation nécessite d’avoir

suivi la formation « L’essentiel du droit du

travail pour la fonction RH, Niveau 1 » ou

avoir des bases en droit du travail.

Prix : 950€ HT par participant

Prévention des RPS 14h 

Public visé :

DRH, RRH, Managers, Membre de la CSSCT

ou du CSE.

Pré-requis : Néant

Prix : 1000€ HT par participant

JURIDIQUE

Gestion et administration du personnel 14h 

Public visé :

Dirigeant, DRH, responsables et

collaborateurs RH, cadre ou manager, tout

collaborateur en charge de la gestion du

personnel

Pré-requis : Néant

Prix : 950€ HT par participant

La pratique des contrats de travail 14h 

Public visé :

Toute personne ayant en charge la gestion

de contrats de travail.

Pré-requis : Néant

Prix : 1000€ HT par participant

Gérer la ruptures des contrats de travail
14h 

Public visé :

Directeur général ou chef d’établissement,

Directeur ou responsable Ressources

Humaines, Collaborateur d’un service

Ressources Humaines, Juriste en droit social

Pré-requis : Néant

Prix : 950€ HT par participant

REPRÉSENTANTS DU PERSONNEL AU CSE –

FORMATION EN SANTÉ, SÉCURITÉ ET

CONDITIONS DE TRAVAIL

en partenariat avec CAPICONSULT

35h

Public visé :

Toute personne élue au CSE, titulaires ou

suppléants.

Pré-requis : Néant

Prix : 1950€ HT par participant

https://www.lboutremer.com/lb_formation/lessentiel-du-droit-du-travail-pour-la-fonction-rh-niveau-1-en-partenariat-avec-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/lessentiel-du-droit-du-travail-pour-la-fonction-rh-niveau-2-en-partenariat-le-cabinet-cesam/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/prevention-des-risques-psychosociaux-pour-manager/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/adminpersonnel/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/travail/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/rupturecontrattravail/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/representants-du-personnel-au-cse-formation-en-sante-securite-et-conditions-de-travail/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/representants-du-personnel-au-cse-formation-en-sante-securite-et-conditions-de-travail/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/representants-du-personnel-au-cse-formation-en-sante-securite-et-conditions-de-travail/


Mieux communiquer Grâce à la Process

Communication

Structurer ses écrits professionnels

Maîtriser son temps et gérer ses priorités :

un enjeu professionnel

Thèmes Informations

14h 

14h

14h 

14h 

Nombre de jours

Public visé : Toute personne souhaitant

améliorer de façon durable sa gestion du

temps.

Pré-requis : 

Aucun pour les participants.

Venir avec ses outils de planification et de

gestion du temps.

Prix :  990€ HT par participant

Public visé : Tout public

Pré-requis : Néant

Prix : 550€ HT par participant 

Public visé : Tout public

Pré-requis : Néant 

Prix : 1340€ HT par participant

Développer sa confiance en soi

L’anglais conversationnel en groupe

Public  visé : Tout public

Pré-requis : Néant. Un test de positionnement

sera réalisé en amont.

Prix : 890€ HT Par participant 

14h 

Se préparer à la retraite 

Public visé : Toute personne souhaitant

développer sa confiance en soi.

Pré-requis :  Néant. 

 Prix : 950€ HT Par participant

14h 

13

COMPÉTENCES TRANSVERSES

Public visé : Tout collaborateur à 5 ou 6 ans

du départ à la retraite ( À partir de 55 ans)

Pré-requis :  Néant. 

Prix : 890€ HT Par participant

Clickez sur les thématiques

Réussir ses prises de parole en public 14h 

Public visé : Toute personne devant prendre

la parole en public.

Pré-requis : Néant 

Prix :  950€ HT par participant

Formation de formateur en entreprise 21h 

Public vis é : Tout public

Pré-requis : Néant 

Prix : 1050€ HT par participant 

https://www.lboutremer.com/lb_formation/comprendre-enfin-les-autres-pour-agir-avec-efficacite-grace-a-la-process-communication/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/comprendre-enfin-les-autres-pour-agir-avec-efficacite-grace-a-la-process-communication/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/les-fondamentaux-pour-des-ecrits-professionnels-efficaces/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maitriser-son-temps-et-gerer-ses-priorites-un-enjeu-professionnel/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/maitriser-son-temps-et-gerer-ses-priorites-un-enjeu-professionnel/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/developper-sa-confiance-en-soi-2/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/langlais-conversationnel-en-groupe/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/preparation-a-la-retraite/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/preparation-a-la-retraite/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/prise-de-parole-en-public/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formateur-en-entreprise/


Conduite et gestion de projet 

Thèmes Informations

21h 

Nombre de jours

Public visé : 

Tout manager cherchant à se perfectionner

en gestion de projet. Chef de projet junior

Pré-requis : Être amené à travailler en mode

projet

Disposer d’un ordinateur avec a minima

Excel les jours de formation

Prix :  1340€ HT par participant

14

COMPÉTENCES TRANSVERSES

Clickez sur les thématiques

14h 

GED : Gestion électronique des

documents dématérialiser archiver les

documents de l'entreprise

Public visé :

Toute personne amenée à classer et gérer les

documents papier et électroniques

Manager, dirigeant souhaitant mettre en

place ou améliorer le partage des

documents

Pré-requis :  Néant

Prix : 790€ HT Par participant

Prise de parole en public 14h 

Public visé : Toute personne devant prendre

la parole en public.

Pré-requis : Néant 

Prix :  950€ HT par participant

Confiance en soi 14h 

Public visé : Tout public 

Pré-requis : Néant 

Prix :  990€ HT par participant

Gestion du stress et confiance en soi 14h 

Public visé : Tout public 

Pré-requis : Néant 

Prix :  990€ HT par participant

Gestion de conflits 14h 

Public visé : Tout public 

Pré-requis : Néant 

Prix :  950€ HT par participant

Développer ses soft skills 14h 

Public visé : Tout public 

Pré-requis : Néant 

Prix :  950€ HT par participant

Transformer son stress en énergie 14h 

Public visé : Tout public 

Pré-requis : Néant 

Prix :  950€ HT par participant

https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduite-gestion-de-projet/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/conduite-gestion-de-projet/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/ged-gestion-electronique-des-documents-dematerialiser-et-archiver-les-documents-de-lentreprise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/ged-gestion-electronique-des-documents-dematerialiser-et-archiver-les-documents-de-lentreprise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/ged-gestion-electronique-des-documents-dematerialiser-et-archiver-les-documents-de-lentreprise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/7055-2/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/developper-sa-confiance-en-soi/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/gestion-du-stress-et-confiance-en-soi/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/gestion-de-conflits/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/identifier-et-utiliser-ses-competences-sociales-ou-soft-skills/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/transformer-son-stress-en-energie/


Gérer son temps et la pression

Thèmes Informations

14h 

Nombre de jours

Public visé : 

Tout public.

Pré-requis : Néant

Prix :  950€ HT par participant

15

COMPÉTENCES TRANSVERSES

Clickez sur les thématiques

Affirmation de soi
14h 

Public visé : 

Tout public.

Pré-requis : Néant

Prix :  950€ HT par participant

Formation Tuteur / Maître

d’apprentissage

14h 

Public visé : 

Tout public.

Pré-requis : Néant

Prix :  850€ HT par participant

Formation de formateur en entreprise
21h 

Public visé : 

Tout public.

Pré-requis : Néant

Prix :  1050€ HT par participant

REUSSIR LA CONDUITE DE PROJETS :

fondamentaux

21h 

Public visé : 

Chef de projet/Chargé de projet amené à

piloter un projet de façon opérationnelle,

Manager de projet

Pré-requis : Néant

Prix :  1250€ HT par participant

Communiquer efficacement grâce au

MBTI

14h 
Public visé : 

Tout public.

Pré-requis : Néant

Prix :  950€ HT par participant

https://www.lboutremer.com/lb_formation/gerer-son-temps-et-la-pression/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-tuteur/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formation-tuteur/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/formateur-en-entreprise/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/reussir-la-conduite-de-projets-fondamentaux/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/reussir-la-conduite-de-projets-fondamentaux/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/constructif-et-efficace-en-toute-situation-grace-au-mbti/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/constructif-et-efficace-en-toute-situation-grace-au-mbti/


RESEAUX SOCAUX NIVEAU I : se lancer sur

les réseaux sociaux

RESEAUX SOCAUX NIVEAU II : Elaborer sa

stratégie social media

14h 

7 h

Public visé :

Responsables et salariés d’entreprise qui

souhaitent faire connaître leur entreprise sur

Internet en optimisant les outils de

communication digitaux.

Pré-requis : 

Goût et curiosité pour les nouvelles

technologies et l’internet

Pratique des réseaux sociaux

Connaissance minimum et basique de

l’internet et de la bureautique

Bonne connexion internet

Un 2ème appareil connecté (tablette,

smartphone ou ordinateur)

Connaissance et pratique de la Vente

Prix :  850€ HT par participant

Public visé :

Responsables et salariés d’entreprise qui

souhaitent faire connaître leur entreprise sur

Internet en utilisant les nouveaux outils de

communication digitaux.

Pré-requis 

Goût et curiosité pour les nouvelles

technologies et l’internet

Pratique des réseaux sociaux

Connaissance minimum et basique de

l’internet et de la bureautique

Bonne connexion internet

Un 2ème appareil connecté (tablette,

smartphone ou ordinateur)

Connaissance et pratique de la Vente

Prix : 850€ HT par participant

Thèmes Informations Nombre de jours

16

Clickez sur les thématiques

RÉSEAUX SOCIAUX
INFORMATIQUE

Révéler ma créativité digitale sur CANVA

Public visé :

Tout public. 

Pré-requis : 

Néant

Prix :  990€ HT par participant

14h 

https://www.lboutremer.com/lb_formation/web-marketing/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/web-marketing/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/reseaux-socaux-niveau-ii-elaborer-sa-strategie-social-media/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/reseaux-socaux-niveau-ii-elaborer-sa-strategie-social-media/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/reveler-ma-creativite-digitale-avec-canva/


Préparer les négociations commerciales

2024 (fournisseurs, producteurs,

fabricants)

Thèmes Informations

7h 

Nombre de jours

Public visé :

Equipe commerciale / Direction générale /

DAF / Direction juridique

Pré-requis : Néant 

Prix : 690€ HT par participant

                    DISTRIBUTION
LOGISTIQUE 

17

Clickez sur les thématiques

Préparer les négociations commerciales

2024 (Distributeurs)

7h 

Public visé :

Equipe achat / Equipe support / DAF /

Direction générale / Direction juridique

Pré-requis : Néant 

Prix : 690€ HT par participant

Contrat de vente B to C et les garanties

à jour des dernières évolutions des textes 

Mettre en place SES CGV B to B

Public visé :

DAF / Direction générale / Direction juridique

/ Directeurs de magasins / Responsables de

magasin / Responsables de rayon

Pré-requis : Néant 

Prix : 690€ HT par participant

Public visé :

DAF / Direction générale / Direction juridique

/ Direction commerciale

Pré-requis : Néant 

Prix : 690€ HT par participant

7h 

7h 

La gestion de l’entrepôt

21h

Public visé :

Responsable de dépôt – Responsable

logistique – Responsable magasin – Chef

d’équipe logistique

Pré-requis : Néant 

Prix : 1050€ HT par participant

Organiser et piloter les inventaires

14h
Public visé :

Responsable magasin – Responsable de

dépôt – Responsable logistique – Directeur

d’exploitation PME

Pré-requis : Néant 

Prix : 890€ HT par participant

Logistique pour non logisticien

14h

Public visé :

Tout collaborateur devant travailler avec le

service logistique

Pré-requis : Néant 

Prix : 890€ HT par participant

https://www.lboutremer.com/lb_formation/preparer-les-negociations-commerciales-2023-fournisseurs-producteurs-fabricants/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/preparer-les-negociations-commerciales-2023-fournisseurs-producteurs-fabricants/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/preparer-les-negociations-commerciales-2023-fournisseurs-producteurs-fabricants/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/preparer-les-negociations-commerciales-2023/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/preparer-les-negociations-commerciales-2023/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/contrat-de-vente-b-to-c-et-les-garanties-a-jour-des-dernieres-evolutions-des-textes/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/contrat-de-vente-b-to-c-et-les-garanties-a-jour-des-dernieres-evolutions-des-textes/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/contrat-de-vente-b-to-c-et-les-garanties-a-jour-des-dernieres-evolutions-des-textes/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/mettre-en-place-ses-cgv-b-to-b/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/la-gestion-de-lentrepot/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/organiser-et-piloter-les-inventaires/
https://www.lboutremer.com/lb_formation/logistique-pour-non-logisticien/


+ de 100 

711

88%

145

ENTREPRISES
PARTENAIRES

4

Votre avis compte !
Un avis, une remarque ou une proposition d’amélioration :

christel.pezat@lboutremer.com
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*Tous modules confondus
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